


2

前  言

近三年来，我国始终坚持人民至上、生命至上，有

效处置了百余起新冠肺炎聚集性疫情，有效应对了五波

全球疫情的冲击，发病率和死亡人数保持在全球较低水

平。随着新冠病毒奥密克戎变异株致病性的减弱、疫苗

接种的普及、防控经验的积累、公众健康素养不断提升，

我国疫情防控面临新形势。在新形势下，我们仍需保

持防控意识，面对新冠病毒感染，做自身健康的第一责

任人，密切关注政府及相关专业部门发布的官方防控信

息，遵守相应的防疫规定，保持平和的心态，不焦虑，不

传谣，科学抗疫。

为了更好地保障公众身心健康，使其了解新冠病毒

感染的相关知识，做好个人和家庭科学防治，在国家卫

生健康委员会宣传司指导下，中华预防医学会与中国健

康教育中心组织了 30余位不同领域的专家学者，以问

答的形式围绕新冠病毒感染的科学认知、日常防护、居
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